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APRESENTACAO

A Biblioteca Professor Pedro Valério, componente fundamental do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais - Campus Sao Jodo Evangelista (IFMG-SJE), busca
proporcionar a comunidade interna e externa o acesso a materiais ¢ informagdes bibliograficas de
forma eficiente, promovendo a disseminagao e o uso da informagao.

Ao setor cabe a missdo de reunir, organizar e difundir a informagdo documental necessaria ao
desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e extensdo da instituicdo. O acervo ¢ formado
por diversas colecdes, abrangendo as areas de Ciéncias Sociais e Aplicadas, Ciéncias Humanas,
Ciéncias Exatas e da Terra, Ciéncias da Saude, Ciéncias Bioldgicas, Engenharias, Linguisticas,
Letras e Artes. Dentre os tipos de materiais ha livros, folhetos, publicagdes avulsas (PA’s), obras de
referéncia, periddicos, material audiovisual, trabalhos de conclusdo de curso (TCC) cujo objetivo €
disponibilizar na rede a produgdo académica da Instituicdo. Todo o acervo ¢ construido de modo a
atender aos cursos de graduagdo e pds-graduagdo, cursos médio-técnico integrado e a comunidade
local.

A Biblioteca Professor Pedro Valério apresenta a comunidade académica do IFMG-SJE um
conjunto de obras do seu acervo que possuem conteudo inspirador ¢ motivador para uma vida mais

consciente e feliz.
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Aﬁ Vida na porta da geladeira

Autora: Alice Kuipers

Descricao: Claire, de 15 anos e sua mae
tem uma rotina muito atribulada. Nos raros
momentos em que a mae estd em casa (ela
¢ obstetra), a filha estd na escola com
amigos ou com o namorado. Resultado: as
duas quase ndo se veem € se comunicam
deixando recados na porta da geladeira.
Esses recados vao desde cobrangas banais
[O1, Mae! (Que eu NUNCA MAIS vi!)],
até revelacdes tocantes e contundentes por
parte de mae e filha durante o penoso
tratamento do cancer de mama da mae, em
um ano que se revelard decisivo para as
duas. Em seu romance de estreia, Kuipers
capta a ansiedade por trds da tragédia e
revela a importdncia de viver a vida
intensamente, lembrando ao leitor a
necessidade de encontrarmos tempo, para
as pessoas que amamos, mesmo em
momentos de dificuldades e desafios.

Mats de 100 wilhdes de frovos vendidos

NICHOLAS
SPARKS

UM AMOR PARA
RECORDAR

Um amor para recordar

Autor: Nicholas Sparks

Descricao: Aos 17 anos, a vida de Landon
Carter muda para sempre. Largado pela
namorada e sem companhia para o baile da
escola, ele estd desesperado para dar a
volta por cima. Como as garotas que lhe
interessam ja tém par, sua unica opgao ¢é
alguém impensavel: Jamie Sullivan, a filha
do pastor da igreja que frequenta. Nenhum
garoto jamais a chamou para sair, até
Landon fazer o convite. A menina aceita
com uma condicdo: ele ndo pode se
apaixonar por ela. A principio, parece uma
tarefa facil, mas o garoto se pega passando
cada vez mais tempo com Jamie, e uma
transformagdo pessoal comeca a acontecer.
Com ela, Landon aprendera sobre as
profundezas do coracdo humano e tomara
uma decisdo extraordinaria que o0
conduzird a jornada do amadurecimento.
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Sem medo de vencer: o principal fator
determinante do sucesso ou do fracasso é
a atitude diante da vida

Autor: Roberto Shinyashiki

Descricdo: Este livro analisa os motivos
pelos quais muitas pessoas nao conseguem
atingir metas profissionais, afetivas e
espirituais que elas mesmas se impuseram
e mostra como superar os bloqueios para
realizar-se na vida pessoal e profissional.
Para Roberto Shinyashiki, o principal fator
determinante do sucesso ou do fracasso ¢ a
atitude diante da vida.

Zibia Gasparetto

Ditado por Lucius

Vencendo o passado
Autor: Zibia Gasparetto

Descricao: Carolina ¢ uma jovem do
interior, de pensamento liberal para sua
época, ¢ por causa disso sofre com as
pressdes moralistas de seu pai. Mas com o
apoio de Marcos, um amigo espiritual que
surge em seus sonhos, ela vai aprender que
o controle excessivo ndo ¢ obstaculo para
seu progresso ¢ que s6 ela é capaz de
promover sua paz interior € vencer o
passado.
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Felicidade aqui e agora
Autor: Andrew Mathews

Descricao: A felicidade nao ¢ uma questao
de idade inteligéncia ou dinheiro, mas de
atitude. Para ser feliz € necessario mudar a
maneira de pensar e ter forca mental para
direcionar sua atengdo para as solugdes e
ndo para os problemas. Este € o principio
no qual se baseia este livro cheio de
sabedoria inteligéncia € bom humor. Com
frases inspiradas como 'A vida recompensa
o esforco ndo as desculpas' e 'Sei que meu
marido € capaz de ser carinhoso e gentil -
ele ¢ assim com o cachorro' Andrew
Mathews diverte a0 mesmo tempo em que
fornece as ferramentas e a motivagdo para
que sejamos prosperos felizes e bem-
sucedidos. Este livro vai fazer vocé sorrir
leva-lo a refletir e aumentar o seu
entusiasmo pela vida.

\ DIFERENCA INVISIVEL

A diferenca invisivel

Autores: Mademoiselle Caroline e Julie
Dachez

Descricao: Marguerite tem 27 anos, e
aparentemente nada a diferencia das outras
pessoas. E bonita, vivaz e inteligente.
Trabalha numa grande empresa e mora
com o namorado. No entanto, ecla ¢é
diferente. Marguerite se sente deslocada e
luta todos os dias para manter as
aparéncias. Sua rotina € sempre a mesma, €
mudangas de habito nao sdo bem-vindas.
Seu ambiente precisa ser um casulo. Ela se
sente agredida pelos ruidos e pelo falatério
incessante dos colegas. Cansada dessa
situagdo, ela sai em busca de si mesma e
descobre que tem um Transtorno do
Espectro Autista — a sindrome de Asperger.
Sua vida entdo se altera profundamente.
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FELICIDADE

Todas as tentativas de Platdo ao Prozac
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Aprendendo felicidade

Autor: Mark Kingwell

Descricao: Das ideias de Platdo sobre
felicidade até o testemunho de sua propria
existéncia, Mark Kingwell apresenta um
completo e bem humorado panorama do
que realmente torna nossas vidas melhores.
O autor aborda todas as 1ideias de
felicidade, mostra como esse sentimento se
transformou ao longo do tempo e como ele
influencia ndo sé nossas vidas individuais,
mas também o pensamento politico e
econdmico, o estudo psicoldgico, a pratica
da medicina, enfim, todos os aspectos da
vida humana.

A Arte

de Viver
Bem

Flavio Gikovate /

A arte de viver bem
Autor: Flavio Gikovate

Descricao: Este livro trata de esclarecer
melhor os aspectos da psicologia normal
que poderao produzir um verdadeiro
avango na qualidade de vida. As pessoas
ndo sdo fracas e fracassadas que nao
souberam lidar com algo fécil, mas sim
pessoas tentando entender melhor algo que
ndo foi ensinado sobre a vida, quem € o
homem, quais os caminhos que podem
conduzir a infelicidade e quais os que
poderdo levar a uma vida harmoniosa,
serena € mais rica de momentos felizes.
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Nao leve a vida tdo a sério
Autor: Hugh Prather

Descricao: A vida nao precisa ser tao
complicada quanto insistimos em torna-la.
A simples decisdo de ndo se agarrar aos
problemas pode melhorar, e muito, nossas
vidas. E isso o que Hugh Prather nos
mostra, com humor e clareza, neste livro.
Ele escreve sobre as dificuldades do dia a
dia e nos da ferramentas para contorna-las,
mudando o que ha de mais importante na
vida: nossa atitude mental e a forma de
reagir aos inevitaveis contratempos. Seus
ensinamentos sdo baseados em historias
reais que nos deixam com a sensac¢ao de ja
ter passado por aquela situagdo ou
testemunhado  algo  parecido. Vocé
aprendera solugdes praticas para dar um
basta as preocupacdes € ao medo, e se
libertar de tudo aquilo que impede sua
felicidade.

' \ARIO SERG/) .

Por que fazemos o que fazemos?

Autor: Mario Sergio Cortella

Descricao: Bateu aquela preguica de ir
para o escritorio na segunda-feira? A falta
de tempo virou uma constante? A rotina
esta tirando o prazer no dia a dia? Anda em
duavida sobre qual ¢ o real objetivo de sua
vida? O filésofo e escritor Mario Sergio
Cortella desvenda em Por que fazemos o
que fazemos? as principais preocupacoes
com relagdo ao trabalho. Dividido em vinte
capitulos, ele aborda questdes como a
importancia de ter uma vida com
proposito, a motivacdo em tempos dificeis,
os valores e a lealdade a si e ao seu
emprego. O livro ¢ um verdadeiro manual
para todo mundo que tem uma carreira,
mas vive se questionando sobre o presente
e o futuro. Recheado de ensinamentos
como 'Paciéncia na turbuléncia, sabedoria
na travessia', ¢ uma obra fundamental para
quem sonha com realizagdo profissional
sem abrir mao da vida pessoal.
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ROBERTO SHINYASHIKI
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Louco por viver
Autor: Roberto Shinyashiki

Descricao: Em algum momento, nossa
loucura e nossa paixdo podem ter se
perdido, mas uma vida prazerosa e cheia
de energia ¢ um desejo da alma que ndo
pode ser ignorado por muito tempo. Aqui
vocé ¢ convidado a realizar o impossivel:
aquele projeto que sempre viveu guardado
no coragdo, o emprego dos sonhos, o
relacionamento que faz andar nas nuvens.
Entenda como tudo isso estd s6 esperando
pelo seu primeiro passo e deixe o autor
mostrar como dar esse salto.

A VIDA SABE
0 QUE FAZ

ZIBIA GASPARETTO

A vida sabe o que faz
Autor: Zibia Gasparetto

Descricao: Isabel ja pretendia se casar com
Gilberto quando foi surpreendida: Carlos,
seu ex-noivo, que foi lutar na Italia e dado
como morto voltou depois de cinco anos,
cheio de amor e cobrando o compromisso.
Mas Isabel ndo quis. Carlos sofreu e se
revoltou, contudo nao desistiu.
Inconformado com a nova realidade
utilizou a raiva para recuperar todos os
anos que a guerra havia roubado de sua
juventude. No decorrer de “A Vida Sabe o
Que Faz”, uma historia apaixonante, que se
passa entre Brasil e Italia logo apos a
segunda guerra mundial, descobrimos que,
dependendo das atitudes de cada um, tudo
pode mudar, mas sempre, em todos os
casos, a sabedoria da vida prevalece
sempre nos trazendo o melhor.
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Enquanto o amor nao vem
Autora: Iyanla Vanzant

Descricao: Havera um momento em sua
vida em que o amor vai chegar. Antes
disso, vocé terda feito tudo o que podia,
tentado tudo o que podia, sofrido o quanto
podia e desistido muitas vezes. Mas com a
mesma certeza com que vocé€ esta lendo
este texto, posso lhe garantir que esse dia
vira. Nesse meio tempo, este livro vai lhe
contar muitas historias e lhe ensinar
algumas coisas que vocé pode fazer para se
preparar para o dia mais feliz de sua vida:
o dia em que experimentar o amor
verdadeiro. “Enquanto o Amor Nao Vem”
segue a mesma formula da maioria dos
livros de autoajuda que falam de amor.
Iyanla Vanzant tenta ensinar vocé a se
encontrar para que possa, a partir dai,
conhecer o seu amor verdadeiro.

Iyanla Vanzant
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Um dia minha alma se abriu por inteiro |
Autora: Iyanla Vanzant

Descricao: Este livto ¢ um precioso
companheiro na jornada que
empreendemos em busca da felicidade. A
autora nos guia durante quarenta dias e
quarenta noites para tratar de nossa relagao
com o divino, com oS outros, com Nnossos
sentimentos e processos. Ela nos fala da
verdade, da confian¢a, da escolha, dos
limites, do perdao, da raiva, do medo, da
culpa, da alegria ¢ do amor, totalizando
quarenta valores e sentimentos que fazem
parte essencial da vida. E fala como uma
amiga inteligente, sensivel e disposta a
compartilhar generosamente suas historias
e reflexdes.
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Quem me roubou de mim?
Autora: Fabio de Melo

Descricao: Em 'Quem me roubou de mim?"
Padre Fabio de Melo aborda uma violéncia
sutil que aflige muitas pessoas, o sequestro
da subjetividade. Essa expressdo refere-se
a privacdo que sofremos de ndés mesmos
quando estabelecemos com alguém, nas
palavras do préprio autor, 'um vinculo que
mina nossa capacidade de ser quem somos,
de pensar por nds mesmos, de exercer
nossa autonomia, de tomar decisdes e
exercer nossa liberdade de escolha'. Uma
vez sequestrados, perdemos a capacidade
de sonhar, ficamos impossibilitados de
viver as realizagdes para as quais fomos
feitos e n3o temos com quem reclamar.
Um s6 descuido e as relagdes podem
evoluir para essa violéncia silenciosa.
Basta que as pessoas se percam de seus
referenciais, [...] que confundam o amor
com posse, que abram mao de suas
identidades, ¢ que se ausentem de si
mesmas'.

"0 PODER
}INFINITO g
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'MENTE,

Agora voct vai realmente viver a
vida dos seus sonhos, toda feita de
amor, riqueza, salde, paz, alegria ¢ sucesso.

O poder infinito da sua mente

L.‘n)\.

Autor: Lauro Trevisan

Descricao: Ao ler este livro, vocé vai
entrar no mundo dos seus sonhos. Aqui
vocé encontrard a chave que lhe abrird as
portas do sucesso, da felicidade, da satde e
da riqueza. Nao deixe escapar esta
oportunidade excepcional para descobrir o
verdadeiro caminho da sua vida. Agora
vocé vai descobrir que existe realmente um
poder infinito na sua mente e conhecera a
forma simples, facil e infalivel de usar este
poder infinito em seu beneficio e em
beneficio dos outros. Vocé mergulhard
num oceano abengoado de paz, de amor, de
abundancia, de felicidade, de harmonia e
de sucesso. Comece agora mesmo a
descobrir as maravilhas da sua mente.
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Nunca desista de seus sonhos
Autor: Augusto Cury

Descricao: Em Augusto Cury Com 25
milhdes de livros vendidos sobre temas
como crescimento pessoal, inteligéncia e
qualidade de vida, o psiquiatra Augusto
Cury debruga-se aqui sobre nossa
capacidade de sonhar e quanto ela ¢
fundamental na realizagdo de nossos
projetos de vida. Os sonhos sdo como uma
bussola, indicando os caminhos que
seguiremos € as metas que queremos
alcangar. Sao eles que nos impulsionam,
nos fortalecem e nos permitem crescer. Se
os sonhos sd3o pequenos, nossas
possibilidades de sucesso também serdo
limitadas. Desistir dos sonhos ¢ abrir mao
da felicidade, porque quem ndo persegue
seus objetivos estd condenado a fracassar
100% das vezes. Analisando a trajetoria
vitoriosa de grandes sonhadores, como
Jesus Cristo, Abraham Lincoln e Martin
Luther King, Cury nos faz repensar nossa
vida e nos inspira a nao deixar nossos
sonhos morrerem.

OUEM
MEXEU
NO MEU

QUEIJO?

EaGHo revisla & amplada

ncer Johnson, M.D.

D

Quem mexeu no meu queijo?
Autor: Spancer Johnson

Descricao: Quem mexeu no meu queijo? €
uma parabola simples que revela verdades
profundas sobre mudanc¢a. E uma historia
divertida e esclarecedora sobre quatro
personagens, dois ratos e dois humanos do
mesmo tamanho dos roedores, que vivem
em um labirinto em eterna procura por
queijo, que os alimenta e os faz feliz. O
queijo ¢ uma metafora daquilo que se
deseja ter na vida, seja um bom emprego,
um relacionamento amoroso, dinheiro,
sade ou paz espiritual. O labirinto € o
local onde as pessoas procuram por isso: a
empresa onde se trabalha a familia ou a
comunidade na qual se vive. Nesta historia,
os personagens se defrontam com
mudancas inesperadas. Um deles ¢ bem-
sucedido, e escreve o que aprendeu com
sua experiéncia entre as paredes do
labirinto. Suas palavras ensinam a lidar
com a mudang¢a para viver com menos
estresse ¢ alcangar mais sucesso no
trabalho e na vida pessoal.
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Vida liquida
Autor: Zygmunt Bauman

Descricao: Um compéndio dos efeitos que
a atual estrutura social e economica, com
base no que ¢ descartavel e efémero, gera
na vida, seja no amor, nos relacionamentos
profissionais e afetivos, na seguranga
pessoal e coletiva, no consumo material e
espiritual, no conforto humano e no
proprio sentido da existéncia. Em Vida
liquida, Zygmunt Bauman volta ao tema da
fluidez da existéncia contemporanea
desenvolvido também em outras obras de
sucesso do autor — como Amor liquido e
Modernidade  liquida. Segundo o
socidlogo, que ja vendeu mais de 80 mil
exemplares no Brasil, a precificagdao
generalizada da vida social e a destruicao
criativa propria do capitalismo suscita uma
condicdo humana na qual predominam o
desapego, a versatilidade em meio a
incerteza ¢ a vanguarda constante do
eterno recomeco.

&) ZAHAR

Medo liquido
Autor: Zygmunt Bauman

Descricao: O ser humano vive hoje em
meio a uma ansiedade constante. Temos
medo de perder o emprego, medo da
violéncia urbana, do terrorismo, medo de
ficar sem o amor do parceiro, da exclusao.
O resultado? Temos que nos atualizar
sempre e acumular conhecimentos,
circulamos dentro de shopping centers,
dirigimos carros blindados, vivemos em
condominios fechados. O medo ¢ uma das
marcas do nosso tempo. Em Medo liquido,
Bauman faz mais um estudo singular sobre
a vida contempordnea e revela um
inventario dos medos atuais. O sociologo
mapeia as origens comuns das ansiedades
na modernidade liquida e examina
mecanismos que possam deter a influéncia
do medo sobre as nossas vidas. Segundo o
autor, as certezas da modernidade sélida se
foram, e, com isso, a utopia do controle
sobre os mundos social, econOmico €
natural desmoronou.
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Amor liquido
Autor: Zygmunt Bauman

Descricao: Zygmunt Bauman, um dos mais
originais e perspicazes socidlogos em
atividade, investiga de que forma nossas
relagdes tornam-se cada vez mais
"flexiveis", gerando niveis de inseguranca
sempre  maiores. A  prioridade a
relacionamentos em redes, as quais podem
ser tecidas ou desmanchadas com igual
facilidade - e frequentemente sem que isso
envolva nenhum contato além do virtual -,
faz com que ndo saibamos mais manter
lagos a longo prazo. Mais que uma mera e
triste constatagdo, esse livro ¢ um alerta:
ndo apenas as relacdes amorosas € 0s
vinculos familiares s3o afetados, mas
também a nossa capacidade de tratar um
estranho com humanidade ¢ prejudicada.
Como exemplo, o autor examina a crise na
atual politica imigratéria de diversos paises
da Unido Europeia e a forma como a
sociedade tende a creditar seus medos,
sempre crescentes, a estrangeiros e
refugiados.

O poder da solucao
Autor: Roberto Shinyashiki

Descricao: O autor oferece um mapa para
a realizagdo dos sonhos. Segundo
Shinyashiki, em primeiro lugar, é preciso
fazer um projeto de realizacdo de sonhos.
Sem ele, o sonho se perde e fica s6 na
vontade. O projeto ¢ um sonho com hora
marcada para acontecer, ¢ ¢ a partir dele
que se decide uma meta. A meta ¢ o
encontro que VOc€ marca, com Seus
companheiros de empresa ou amigos, num
lugar chamado sucesso. Acontece que,
quando vocé toca um projeto, qualquer que
seja ele, surgem os problemas.
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